Gesundheitstipp

Warmes Bier hilit
bei Erkdltung

Warmes Bier ist bei Erkdltungen
tatsachlich empfehlenswert. Das alte
Hausmittel lindert nicht nur den
Schnupfen, sondern enthlt auch atheri-
sche Ole und Bitterstoffe, die einen stark
beruhigenden und Schlaf férdernden Ef-
felt haben, wie die Techniker-Kranken-
kasse in Frankfurt berichtet. Ausserdem
wirkten die Bitterstoffe antibakteriell
und bekampften Krankheitserreger.

Nicht iiber 40 Grad

Warmes Bier mache angenehm
miide, der Korper beginne zu schwitzen
und scheide Schlacken und Giftstoffe
schneller aus. Allerdings diirfe das Bier
nicht {iber 40 Grad erwarmt werden, da
zu viel Hitze die wertvollen Inhaltsstoffe
zerstore. Sinnvoll sei der Zusatz von
Zucker, das dies die Aufnahme ins Blut
fordere.

Nicht fiir Kinder und Alkoholiker

Die Krankenkasse rit aber zugleich
zur Vorsicht: Alkohol entziehe dem Kor-
per auch Wasser, und zu viel davon
schwiche das Immunsystem. Villig un-
geeignet ist das Hausmittel natiirlich fr
Kinder und bei Alkoholproblemen. (ap)




